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Blid 1: Solarkollektor auf dem Dach des sanierten Reihenendhauses

Auf dem Weg zum Niedrigenergiehaus
Von der Sanierung eines Reihenendhauses

Ein typisches Projekt ist das im Folgenden vorgestellte Reihenendhaus, das alt und sa-

nierungsbediirftig war. Ein wichtiger Planungsaspekt fiir das zum Niedrigenergiehaus

gewordene Gebaude war die Erhaltung der Fassade, die unter Ensembleschutz steht.

Vor der Sanierung

Die Waohnflache des Reihenendhauses in Berlin Spandau betrug vor
der Sanierung 116 m? zzgl, 40 m? auszubauenden Dachraumes und
55 m® unbeheiztem Keller. Das unsanierte Relhenendhaus befand
sich auf dem technischen und energetischen Stand von 1936, Das
Dach war sanierungsbedirftig, der Keller wies Feuchteschaden auf,
alle technischen Komponenten wie der alte Gaskessel, die Elektrik und
die sanitaren Einrichtungen und Leftungen mussten ausgetauscht
werden,

Konzeption und Hindernisse

Im Inneren sollten viele der Zwischenwidnde abgerissen werden, um
eine gewisse GroBzigigkeit herzustellen, die Fenster, vor allem zur
Wasserseite des Grundsticks hin, soliten bis zum Boden reichen, eine
grofzugige Dachgaube im Dachgeschoss eingebaut werden.
Energiesparende Mafnahmen durch Sanierung der AuBenhille
waren nicht vorgesehen. Grunde hierfir waren der erhaltenswerte
gestaltpragende AuBenputz vor allem.zur Strafen- und Giebelseite
hin, der sich in gutem Originalzustand prasentierte. AuBerdem hat-
ten die durch Aufbringung einer AuBendammung entstehenden
Abweichungen von der gegebenen FassadenauBenkante des Mach-
bargebaudes und damit der gesamten Reihe der Reihenhauser ver-
springende Anschlisse ergeben. Ein zusatzliches Aufbringen einer
AuBendammung hatte zudem die Traufkante des Daches verschoben,
da wenig Dachluberstand gegeben war. Das unter Ensembleschutz
stehende Haus ware somit komplett aus der Reihe gefallen. So muss-
te eine andere Losung gefunden werden.

Projektkomponenten
Da umfangreiche SanierungsmaBnahmen geplant waren, ergab sich
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die Maglichkeit, sowoh| das Gebaude als auch die Haustechnik um-
fassend zu optimieren. Folgende Komponenten wurden eingebracht:

Wand- und Bodenheizungen als Kapillarrohrmatten

Alle Auenwinde wurden von innen mit Kapillarrohrmatten unter
Putz ausgestattet und auf einer kanstanten Temperatur von ca. 20 °C
eingestelit, dabei handelt es sich bel dieser Energie um Restwarme

aus dem Ricklauf des Heizsystemes auf niedrigem Energieniveau,

bew. um groBtenteils aus dem Kollektor baw. Erdspeicher gewon-
nene Warme. Das Anbringen der Wandheizungen im Kellergeschoss
sichern zusatzlich die Trockenlegung der Feuchteschaden. Viele der

Innenwande und die FuBbdden in Kiche, Badern und Wintergarten,

die mit 5tein bzw Fliesen belegt wurden, wurden ebenfalls mit Kapil-
larrohrmatten versehen, die Gber Thermostate regulierbar sind,

Erdspeicher

Unter der Terrasse und unter dem neu gebauten Wintergarten wird
ein 4-lagiger Erdspeicher mit 1950 m Solerobr installiert. Aufgrund
des Hohenunterschiedes von EG und Garten von 1,50 m bot es sich
an, die Terrasse anzuheben und hier den Erdspeicher anzulegen.
Durch die nur 31 m? zur Verfigung stehende Flache, wurde 24 Kreise
von je BO m mit vier Schichten Sand von je 20 cm in Form einer Kiste
mit aberseitiger und seitlicher Warmedammung eingebracht

Solarkollektor

Auf dem Dach wurden ca. 20 m* Hochleistungsflachkollektor zur
Warmwasserbereitung untergebracht. Das Zusammenspiel von Kol-
lektar und Erdspeicher wird durch die Warmepumpe gesteuert. Wird
im Kollektor Warme erzeugt, so hat die Warmepumpe Vorrang vor
den anderen Komponenten. Besteht kein Bedarf fir Warmwasser und
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Bild 2: Als Erdspeicher wurden 1950 m Selerohr in vier Lagen angelegt

Heizung oder ist die gelleferte Temperatur nicht ausreichend fiir den
sinnvollen Einsatz der Warmepumpe, so wird die \Warme in den Erd-
speicher eingelagert

Gasbrennwerttherme und Warmepumpe

MNeben elner Gasbrennwerttherme 22 kW wurde egine Warmepum-
pe installiert, die aus dern Erdspeicher relativ hohe Vorlauftermpera-
turen, von durchschnittlich 22 *C geliefert bekommt. Es wird ein COP
von bis zu 5,5 erreicht. Da der realisierte Erdspeicher relativ klein ist,
konnte auf die Zusatzheizung nicht verzichtet werden. Die Taktzahlen
der Gasbrennwerttherme werden durch den Einsatz eines Pufferspei-
chers optimiert.

Warmwasserspeicher und Kiihiwasserspeicher

Es wurden ein Warmwasserspeicher 600/200 | und zusitzlich ein
Kuhlwasserspeicher, 200l Installiert. Die Kihlung wurde speziell fir
den Wintergarten, den Dachgeschossraum und den Schlafbereich
vorgesehen. Dieselben inneren Winde und Baden kénnen durch zu-
satzlich Kuhltechnik im Sommer sicher temperiert werden, Die schon
vorhandene Technik ermoglichte diesen Komfort ohne groRen zusitz-
lichen Aufwand.

Energiebedarf nach § 13 EnEV

Ziel war es bel der Planung den Anteil an fossilen Energietrdgern zur
Erzeugung von Warmwasser und Heizenergie durch Substitution mit
regenerativen Energien u reduzieren. Angestrebt war die Reduktion
des Bedarfes an fossilen Brennstoffen und somit der Heizenergie-
kosten um ca. 70 %,

Der nach EnEV zulassige lahres-Primarenergiebedarf gibt keine Aus-
kunft dber den tatsachlichen Energieverbrauch in einem Gebaude.

Bild 3: Verlegen der Rohre fir die Fulbodenheizung

Bewertet wird im Grunde die Umweltvertraglichkeit von Heizungs-
technik und Energietrager. Je dkologischer die Heizungstechnik und
die eingesetzten Energietrager, desto mehr Energie darf verbraucht
werden, bzw. desto geringer kann der Aufwand zur Reduzierung der
Transmissionswarmeverluste sein (Stichwort: Warmedammung }
Lelder beriicksichtigt die EnEV lediglich gangige Standards in der Hei-
zungstechnik, Baukorperaktivierung und Erdspeicher konnten des-
halb nicht zum Ansatz gebracht werden,

Wie aus Tabelle 1 zu sehen [st, wurden die Transmissionswarmever-
luste des Gebaudes nicht verringert.

Die Kreditvergabe durch die KFW-Bank wurde letztendlich incl. Rest-
schuldeneriass bewllligt, Hierflr musste zumindest eine Reduktion
van 40 kg des jahrlichen CO,-Ausstolies pro m? Nutzfliche nachge-
wiesen werden,

Klimaverbesserung und Nutzerverhalten
Diese MaBlnahmen flhren zur Verbesserung des Wehnklimas und der
Behaglichkeit, 3hnlich dem Verhalten eines Neubaus. Die Temperatur-

Tabelle 1 Ausiug aus der v e eV sy Prjelets :
le Heizperiode und mes Nutzfliche Bestand  Projekt

Transmissionswarmeverluste 2383 2384 kwhimia: -
Liftungswirmeveriuste 413 44,7 kWhi/mia  +8%
Interne Warmegewinne 220 36,3 kwhimia +39%
Solare Wiarmegewinne 7.8 ng kWhimia  +75%
Helrwirmebedarf 2513 2159 kwhim'a -16%
Energiebedarf Warmwasser 125 125 kWhimia -
Eigenbedarf der Anlagentechnik 73,1 =571 kWhi/m'a +239%
Primiirenergicbedarf 3429 1713 kWhim?®a = 50 %
CO,-Emissionen (KFW) 90,5 39,9 kg/m®a -50,5
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Bild 5: Die Riickseite des Gebiudes mit dem Wintergarten

und Klimawechsel auf das Innenraumklima wurden minimiert. Im
Winter wird die Hiille konstant gewarmt, im Sommer entsprechend
konstant gekihlt, auBerdem fuhrt die Wandheizung zur Austrock-
nung der Gebaudehille

Die Vorteile der ganzheitlich entstandenen Stranlungswarme bej re-
lativ niedriger Grundtemperatur und wenig Luftwechsel sind bezo-
gen auf Gesundheit und Komfort ausreichend bekannt.

Zweifel lagen dem Bauherrn lediglich beziglich der Praxistauglich-
keit der Wandheizungen vor. Im Vorfeld wurden Befestigungsmig-
lichkeiten fir Maobel, Bilder etc, genau geplant, Bilderleisten vorgese-
hen, denn es bedarf mit den durch Helfzrohre belegten Wénde einer
durchdachten Vorgehensweise, Daflr kinnen die Aufenwinde mit
Mébeln, Bildern und ahnlichemn voligestelit werden, ohne das Be
denken wegen Schimmelbildung bestehen missen. Vor allem jedoch
ermiglicht das Gesamtkonzept ein freies Nutzerverhalten, trotz des
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Bild &: Giebelansicht des unter Ensembleschutz stehenden Gebiudes

Niedrigenergickonzepts. Uneingeschrankt kinnen Taren und Fenster
offen stehen, ohne das Energiekonzept zu gefahrden. Keine Fenster-
kontakte regulieren die Benutzung der Klimaanlage, wie heute so
haufig bei komplett gedammten oder sogar Ober Klimazentrale gere-
geltem Systermen zum Erhalt konstanter Raumtemperaturen,

Imn Cegenteil, die grofflachigen Heizwande reagieren sofort, inner-
halb von 10 minist das Haus gek(ihit oder gewdrmt, anpassungsfahig
an den Menschen, seine Rhythmen und Gewohnheiten,

Die Architektin Anja Beecken wurde anlasslich der Berliner Energie-
tage zum KlimaSchutzPartner des Jahres 2006" geehrt, unter der
Kategorie A, ,Erfolgreiche Projekte fir intelligente und klimascho-
nende Vorhaben in der Stadt”.,

Falr Play for Fair Life
Wer im Sport die Fairness ver-

rote Karte, Doch was im Sport
allgemein akzeptiert ist, giit

und Ausbeutung zum Alitag

letzt, bekommt die gelbe oder

nicht, wo Krieg, Unterdrickung

gehbren, Wir Fordern deshalb
Falmess nicht nur Im Sport, son-
dem generell zwischen den
Menschen des Nordens und des
Sidens, Ein gerechtes Zusam-
menleben, menschenwlrdige
Arbeitsplatze und akzeptable

Handelsbedingungen. Mit lhrer
Spende unterstlitzen Ske unsere
VersShnungsarbeit in Konflikt-
situationan und unsera Projekie
flr faire Bildungs- und Arbeits-
bedingungen im Weithande
www.brot-fuer-die-weit.de
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